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⌫ 

  

 


 ⌫  

⌫ 

 

 

⌫⌫ 

⌫



อารมณการปฏิบัติ
ห ล ว ง พ อ เ ที ย น  จิ ตฺ ต สุ โ ภ



⌫⌦⌫ ⌦⌫
 ⌫⌫

⌫ ⌦ ⌫⌫
⌫⌦ 
    
⌫ ⌫

    ⌫ ⌫
⌦⌫⌦ ⌦ ⌦⌫  
  ⌫
  ⌦ 
  

        



⌫⌦   
⌦⌫ ⌦  


⌦ ⌫ ⌦

⌦ 
   ⌫⌦
  ⌫ ⌦ ⌦ 
  ⌫ 
      
      
⌫ ⌫

       



วิธีนี้ ไมตองหามความคิด ใหมันคิด มันยิ่งคิดเรายิ่งรู

มันคิดมากเทาไรก็ดีแลว เราจะรูมากขึ้น บางคนรำคาญวา

จิตใจฟุงซาน ไมมีสมาธิ แนะ...เขาใจไปอยางนั้น ดีแลว จิตใจ

ฟุงซาน ถาหากวามันไมฟุงซาน เราจะไมรู อันความฟุงซาน

นั่นนะ ใหเรารูวาเรามีสมาธิแลว

        




⌫  ⌫⌦ ⌫ 

 ⌫⌫ ⌫ ⌫⌫
 ⌫   
  ⌫⌦
  
 

 ⌫  ⌦  
   ⌫ ⌫⌫
   ⌫
 ⌦  ⌫
 ⌫  
  ⌫ ⌦
    
⌦ ⌦  
⌦ ⌦ ⌫ 
 ⌫ ⌦

       




⌫  ⌫

⌫⌫⌫⌦ ⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫ 
 ⌫ ⌫ 
⌫ ⌫  ⌫  
 ⌫ ⌫ 
⌫⌫  
    
 ⌫⌫ ⌫ ⌦
 ⌫ ⌦
 ⌫  ⌫
⌦         
 ⌫     
  ⌫⌦

 
   ⌫⌫ ⌫

       ⌫
   ⌦⌫ ⌫

        



   ⌫ 
  ⌫  
 ⌦⌫   
      ⌫  
    
⌫       
⌫  ⌫ ⌫ 
 ⌫  ⌫ 
   
⌫   ⌫  ⌫⌫
  ⌦

⌫ ⌫
⌫   
⌫    ⌫   
 ⌫  
⌦⌫  ⌦
 ⌫⌦ 
 ⌫ ⌫ ⌫⌦⌫
⌫   
 ⌫ ⌦ 

       



   ⌫
 ⌫⌫  

⌫
  ⌫ 

 ⌫ ⌫  ⌦ 
   
⌫   
   ⌫ 
   ⌫ 
  ⌫ 
⌫    
⌫ ⌫
      ⌫
⌦⌫ ⌫   
 ⌦⌫      
    ⌫ 
  ⌦ ⌫ 


        



    ⌫ 
 ⌫⌫ ⌫⌫
⌫ ⌦ ⌫
  ⌫⌫
 ⌫  
⌫⌫  
    ⌫
   
⌫  ⌫⌦⌫⌦
⌦⌫  ⌫ ⌫⌦⌫
  ⌫ ⌫  ⌫ 
    ⌫ 
   ⌫
   
   ⌫⌫  
⌦  ⌦ 
   
 ⌫⌫ ⌫⌫ 
   


       



 
⌫⌫   ⌦⌫

    
  ⌫⌦  
  
  ⌫

   
     

      
⌫    ⌫ 
⌫    ⌫
⌦  ⌫ ⌫   ⌫
⌫⌫ ⌫ ⌫  ⌫
    ⌫ ⌫ ⌫ 
   ⌫⌫ 

  
    ⌦

   ⌦  

        



⌦⌫   ⌫
  


⌫  ⌫  

    ⌦ 
  ⌫   ⌦
      ⌦
⌦ ⌦  
   ⌫
  ⌦ ⌦
⌫ ⌫   


  ⌫ 
     
    ⌫  ⌫
 ⌫ ⌫   ⌫
 ⌫ ⌫ ⌫ ⌫  ⌫
 ⌫ ⌫ ⌫⌫

       



 
⌫   

   ⌫ 
   ⌦
      
 ⌫ ⌦
   ⌫
    ⌦
 ⌫⌫

  
   

  ⌫
⌫⌦  ⌫
       ⌫ ⌫

        



เมื่อมีความตึงเครียด เราก็ตองทำใหมัน

สบาย อยาไปเพง อยาไปจอง อยาไปอยากรู

อยากเหน็ อยากเปน อยากม ีมนักค็อยคลายออก

คลายออก ใหมนัมคีวามรสูกึนอยๆ เบาๆ




⌫ ⌫ ⌦⌫⌫ ⌫

    ⌦⌫⌫
 ⌦⌫ ⌫⌫
 ⌫⌦⌫ 
     
 ⌫   ⌫⌦
 


⌫    ⌫

 ⌦ ⌦ ⌦ 
     ⌫⌫
⌫   ⌦    ⌫
   ⌦    
    ⌫ ⌫⌦   
  ⌫ ⌫⌫ ⌫⌦
   ⌫⌦   ⌦  
      

        



⌫ ⌫ ⌫  
  ⌫ 
 ⌫  ⌫⌫
⌫   ⌫ ⌦⌫ 
 ⌦⌫ 
⌫

  
    ⌫ ⌦⌫

⌫  ⌦⌫⌫⌫
   ⌫  
⌦ ⌫  
⌦ ⌫⌫ ⌫
⌫    ⌫ 
⌫

  
  

    


       



   
⌫⌫    

⌫   ⌫ 
⌫    

   
 ⌦ ⌫

 
⌫⌦⌫ ⌦

⌫ ⌫⌫ ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫ ⌫⌦⌫
 ⌫   ⌫ 
 ⌫    
⌫⌦  ⌫ 
 ⌦⌫
 ⌦⌫⌫ ⌫ 
⌦ ⌫  
  ⌫ ⌫ 
       ⌫ ⌫

        



⌫⌫ ⌫⌫ 
 ⌫   
⌫    
  ⌫⌫  ⌦ ⌫   
     
    
⌫  ⌦
   ⌫
    
 ⌫   
   ⌦

   
⌫⌫  ⌫ 

 ⌫   
 ⌫  ⌫⌫ 
   ⌫⌦ ⌫
 

       



⌫  
⌫ ⌫ ⌫  

    ⌫  
       ⌫
      
  ⌫ ⌫

 
⌫⌫⌦    

 ⌫ ⌫
⌫   ⌫
⌦⌫ ⌦  ⌫ ⌦⌫ ⌫ ⌫ 
⌫⌦⌫   
 ⌫⌦ 
    ⌫ 
⌦⌫ 

⌫  ⌫ ⌫
 ⌦⌦ ⌫
  ⌫ 

        



   
   ⌫  
⌦   ⌦ ⌫
⌫

   
 ⌫ ⌫

 ⌫  ⌫ ⌫ 
⌫ ⌫  
⌫⌫  ⌫
 ⌫⌫ ⌫ ⌫
  ⌫ 
 ⌫⌫ ⌫ ⌫ 
⌫  ⌫⌫
⌫ 
⌦    
  ⌫

   
⌫  ⌫ ⌫ ⌫

       



⌫  ⌫⌫
⌫ ⌫ ⌫  
 ⌫ ⌫⌫
 ⌫   ⌫
⌫ ⌫ ⌫   ⌫
 ⌫   ⌫
⌫  ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫  ⌫
⌫⌫    ⌫ ⌫ 
⌫⌫  ⌫⌫ 
  ⌦ 
  

⌦⌫⌫
   ⌫  

⌫⌫ ⌫   
⌫⌦⌫⌫ ⌫ ⌦⌫
⌫ ⌦ ⌫ 
 ⌫    ⌫
   ⌦         

        



   
   ⌫  ⌫
⌫ ⌫⌫    ⌫ ⌫ 
 ⌦ ⌦⌦ ⌦ ⌦
   
⌫

       



มันจืดหมดตัว หมดเลยครับ  ผมเคยพูดให

เพื่อนฟงบอยๆ วา  เอาเชือกไนลอนหรือเชือกอะไร

ก็ตาม ไปผูกไวกับหลักสองหลัก ดึงใหมันตึงแลว

ตัดตรงกลางครับ เมื่อตัดตรงกลางแลวเชือกมันจะ

สะทอนคืนไปอยูกับหลักทางนั้นทางนี้ครับ เราจะ

ดึงเขามาติดกัน ใหมันตอกัน มันไมถึงครับ อันนี้

จึงจะรูจักวา พระพุทธเจาตัดผมครั้งเดียว




⌫⌫ ⌫  ⌫ 

    
 ⌦
⌦ 
⌫ ⌦ 
⌦ ⌫⌦ ⌫ 
⌫⌦ ⌫⌫ 
  
⌫  
  

⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫
⌫   ⌫
 ⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫
 ⌫ 
 ⌫ ⌫
⌫   ⌫

       



 ⌫ ⌫ 
⌫  
 ⌫


⌫  ⌫⌫ ⌫
 ⌫  ⌫ 
⌫ ⌦⌫ ⌫ ⌦⌫ ⌦
⌫⌫  
 ⌫⌫  
⌦⌦ 
⌦ ⌫ 
  
 

        



ทุกคนตองประสบเรื่องนี้ครับ ถาหากวา

เรายังไมทันรู ไมทันเห็น ไมทันเปน ก็คลายๆ

คือจวนจะตาย หรือจวนจะหมดลมหายใจ

นี่ครับ มันจะเห็น จะรู เขาใจเรื่องนี้




 ⌫ 

 ⌫ 


   
    
      
      
   ⌫  
 
    
 ⌦⌫ 
 ⌫
⌫⌫

  
⌫   ⌫
 ⌫ 
⌦  ⌫ ⌫
    

        



 ⌫   
⌫ ⌦   
       ⌫ 
  ⌫ 
⌫⌫  
  ⌫ 
 ⌫ ⌫
⌫   ⌫ 
⌫  ⌫
   ⌫ ⌫  
⌫ ⌫  

⌫⌫
⌫   

⌫  ⌫ ⌫
  ⌫⌫
 ⌫⌦⌫ 
⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫ 
   

       



⌫   
 
 ⌫ ⌫ ⌦
   
 ⌫   
 ⌫⌫ ⌫
    ⌫ 
 ⌫ ⌫⌫ 
⌫  
 ⌫ ⌫

⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌫ ⌦⌫ ⌦ 
   
 

  ⌫ 
  
⌫⌫ ⌫  
⌫ ⌫


        



⌫ 
  ⌫
   ⌦
 ⌦⌫⌫  
      ⌫  ⌫
⌫   ⌫



⌫  

   ⌫
   
  
 ⌦   ⌦⌫
     
⌫ ⌫ 
   ⌫
   
    
⌫ 

       



    
    
  ⌦⌫   
⌫   
      
  ⌫      
⌫  
   
  ⌫ 
 ⌫ 

    
  
  ⌦ ⌫
  ⌫   
 ⌫
 ⌦  
   
   
 

        



⌫   ⌦
 ⌦ 
⌫    ⌫
⌫    ⌫  ⌦
⌫

 ⌫
      ⌫  

⌦ 
⌫ ⌫
⌫  

  ⌫ ⌫
 ⌫ ⌫
⌫⌫  
 ⌫⌫⌫ 
   ⌫

       



รู อั นนี้ มั นทำใหปญญาญาณเกิดขึ้ น

แลวจะไปแกปญหาสิง่ทีส่บัสนวนุวาย การขดัแยง

ตอภายในจิตใจตัวเองไดจริงๆ ครับ เรื่องนี้

จะหมดปญหา หมดการขัดแยง หมดการ

สับสนวุนวาย จะมีความแจมใสอยูภายใน

จิตใจครับ



 
⌫⌦ ⌫

   ⌫
   ⌫


⌦  
⌫⌫  ⌫
 ⌫ ⌫⌫ ⌦
  ⌫ 
  ⌫  
⌫ ⌦⌫⌫ ⌦⌫
⌦   


⌫⌫ ⌫
   

 ⌫⌫⌫  
⌫     ⌫⌫
⌫  

       



⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫  ⌫ ⌫
  ⌫⌫ ⌫ 
   ⌦  
 ⌫  ⌫  
  ⌫⌫  
  
 ⌫     
⌫   ⌫
⌫   
 ⌫⌫   
      
  ⌦
    ⌫
  ⌫
  ⌫ ⌫ ⌫
⌫ 

        




⌫   ⌫

 
⌫    
 ⌦   
⌫ ⌫ ⌫ ⌫⌫ 
     
   
 ⌫  
⌫     
  ⌫   
    ⌦
⌫  

 
⌦  ⌫ ⌫ 
    
⌫⌦  
  

       



⌦  ⌫⌫
  ⌫  ⌫ 
   
 ⌫  
⌫⌫ ⌫
  
 

   
 ⌫ ⌫ ⌫ 

⌫ ⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌫⌫   
  
   
  ⌦
   

    
⌫⌫ 
 
 ⌫

        



⌫    
     


⌫
⌫ ⌫   ⌦ 

 ⌫⌫
 ⌫
    ⌫ ⌫
⌫  ⌫ ⌫⌫⌫

⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫⌫ 
⌫ ⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫⌫
⌫ 
⌫ ⌫

  
⌫⌫⌫ ⌦ 

       



       
⌫    ⌫
  
⌦ ⌦
⌫ 
  ⌫⌫    ⌫ ⌫
 
    
  
  ⌫⌫ ⌦

        



จิตใจปกติ คือ จิตใจผองใส จิตใจวองไว
สามารถมองเห็นอะไรไดทุกอยาง เพราะจิตใจ
เปนปกติ อันปกตินั้นเรียกวาเปนพระอรหันต




⌫⌫ 

  ⌫⌫  
 
 
⌫ 
  
    ⌫ ⌫⌫⌫
 ⌦ ⌦
 ⌫
   ⌫ ⌫

   
    
  
⌫

        










⌫ 

⌫





⌫⌫ 
⌫






⌫ 

   



⌫

           ⌫        



⌫
⌦⌫ ⌫   

 ⌫   
 ⌦

   
⌦ ⌦ ⌫
⌫ ⌫⌫  
⌫⌫  ⌫

⌫⌫ 

 ⌫ 

⌫ ⌫ ⌫
⌫⌦  
⌫ ⌫⌦ ⌫
 ⌫ ⌦

 
⌫⌦ ⌫⌫ ⌫⌦ 
 ⌫⌦ ⌫

  ⌫  



⌫ ⌫ ⌫ 
 ⌫⌫ ⌫  
 ⌫ ⌦
⌫   ⌦

  
    
 ⌦ ⌦ ⌫
 ⌫⌫  ⌦
⌦⌫  ⌫


⌫⌫ ⌫  
   
    ⌫⌦ 
  ⌫   

⌫     
     ⌦ 
   ⌫⌦
 ⌦ ⌦
⌦⌦⌫

   ⌫ 



⌫   
⌦ ⌦ ⌦ ⌫⌫ 
  
⌦ ⌫  
    


⌫ ⌫
⌫  ⌫⌫
 ⌫⌫⌫⌫⌦ ⌫
 ⌫ ⌦⌫ 
⌦⌫    
⌫ ⌫  ⌦ ⌫
 

⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫  ⌫⌦
     
 ⌦    
  
 
 

  ⌫  



   
 ⌫⌫   
  
⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫ ⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌫ 
⌫ ⌫⌫  
⌫  
  ⌫   
  
 ⌫⌫ 
 ⌫ ⌫
⌦ ⌫ 
 


⌫⌫
 

⌫⌫   
⌫⌫⌫   

   ⌫ 



 ⌫
 ⌫  
⌫   ⌦
  ⌫ 

   ⌦ 
  ⌫ 
⌫⌫⌦ ⌦⌫ 
⌫ ⌫ ⌫⌫⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫⌫  ⌫ ⌫
  ⌫ 
⌦

⌫ ⌦  
  ⌫  
⌦   ⌫
⌫  ⌫⌫ 

 ⌫    ⌫ 

  ⌫  

 

 





                  




  

  

  ⌫ ⌫ ⌫ 
  ⌫ ⌫ ⌫
⌦ ⌫  ⌫ 
    ⌦ ⌫ ⌫ ⌫
     ⌫ ⌫ 
⌫   ⌦ ⌫ ⌦⌫
⌫ ⌫ ⌫ ⌫⌫
 ⌫ ⌦ 
 

⌫⌫⌫ ⌫  
  ⌫
⌫ ⌫  
  
⌦

 

       



   


     
⌫⌫⌫

   
    

 ⌫

 

⌫⌫⌦  

 ⌫ ⌫⌦
⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫    ⌫⌫ 


⌫   
 ⌦ ⌫ ⌫
 

       



⌫  ⌫ 
⌫ ⌫ ⌫


⌦ ⌦⌫ 
 ⌫   
 ⌫⌦   
 ⌦⌫

⌫ 
 ⌫ ⌫ 
   
  

  ⌫⌫ 
  ⌦ ⌫ 
 ⌫


⌦ ⌫ 
 ⌫  
 ⌫    ⌦
⌫ ⌫ ⌫    

       



 ⌫   
⌫⌫ ⌫  
    
  
   ⌫ ⌫ 
⌫  ⌫

   ⌫⌫ 

  

  ⌫ 
 

     
    
    
   


  ⌫    ⌫ 

       



      

                  



  
⌫ ⌫

⌦  ⌫⌦
⌦ ⌫ 

         



⌦⌦ ⌦⌦
 ⌦

⌫ ⌫ ⌦⌫
⌫⌦ 

         



⌦⌫ 
⌫⌦

⌦⌦ ⌫⌦

         



⌫ ⌫⌦
⌫⌫  ⌦ ⌫

  ⌫ 

⌦ 
⌦ 

         



  ⌫
⌦⌫

⌫ ⌦

         



⌫ ⌫⌦

⌦⌫ ⌫⌦

         



⌫ ⌫⌦

⌫
⌫⌦

         



⌫ ⌫⌦

         

  ⌫    ⌫ 



⌫⌫ 
⌫  




